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RESUMO

Objetivo: Avaliar in vitro propriedades superficiais de trés compdsitos polidos com
diferentes sistemas de polimento antes e apds ciclagem erosiva e abrasiva.
Metodologia: Foram confeccionadas 120 amostras com auxilio de uma matriz de
teflon, utilizando compositos (Filtek Z350 XT; IPS Empress Direct; Estelite Omega),
n10. As amostras foram subdivididas de acordo com os sistemas de polimento:
controle, sem polimento; borrachas abrasivas impregnadas com silica + carbeto de
silicio; discos espirais diamantados; discos impregnados com 6xido de aluminio +
pasta diamantada com auxilio de escovas com pelo de carneiro. Foram realizadas
as medidas de dureza e rugosidade em 3 tempos: Ty, sem abrasdo e eroséo, Ti:
ap6s erosdo com &acido citrico, Acido Citrico 0.3%, pH 3.8, 5 minutos, 2x/dia; T»:
apos abrasdo com dentifricio Colgate Total 12 e saliva, na proporcdo de 1:3 em
peso, e grupo controle com saliva. Os valores de microdureza Knoop inicial de todos
os espécimes foram mensurados com carga de 25g/15s e a rugosidade média foi
mensurada pelo pardmetro Ra. Tanto com o dentifricio, quanto com o grupo
controle, foram realizadas 3 leituras e, sera considerado o valor médio entre elas. Os
dados foram tabulados com calculo da média e desvio padrdo e avaliados com
relacdo a normalidade. A andlise estatistica foi realizada com nivel de significancia
de 5%, com o teste adequado para as caracteristicas amostrais. Conclusdes: Assim
concluimos que todos os materiais de acabamento foram eficientes nas resinas
estudadas. A resina Estelite Omega apresentou os melhores resultados de
polimento. Ap6s os resultados abrasivos todas as resinas apresentaram desgaste
superficial.

Palavras-chave: Compdésitos. Polimento. Rugosidade. Abraséo. Eroséo.



Summary

Objective: to evaluate in vitro surface properties of three polished composites with
different polishing systems before and after erosive and abrasive
cycling.

Methodology: 120 samples were made with a teflon matrix, using composites (Filtek
Z350 XT; IPS Empress Direct; Omega Stelite), n10. The samples were subdivided
according to polishing systems: control, no polishing; abrasive rubbers impregnated
with silica + silicon carbide; diamond spiral discs; discs impregnated with aluminum
oxide + diamond paste with sheepskin brushes. Hardness and roughness
measurements were taken in 3 times: Ty, without abrasion and erosion, T; : after
erosion with citric acid, Citric Acid 0.3%, pH 3.8, 5 minutes, 2x/day; T, : after abrasion
with Colgate Total 12 dentifrice and saliva, in the proportion of 1:3 by weight, and
control group with saliva. The initial microhardness Knoop values of all the specimens
were measured with a load of 25g/15s and the roughness average was measured by
the Ra parameter. Both with toothpaste and with the control group, 3 readings were
performed and the value medium between them. The data was tabulated with
calculation of the average and deviation standard and evaluated for normality. The
statistical analysis was

carried out with a significance level of 5%, with the appropriate test for the sample
characteristics. Conclusions: Therefore, we conclude that all finishing materials were
efficient in the studied resins. The resin Estelite Omega showed the best polishing
results. After the abrasive results all resins showed surface wear.

Keywords: Composites; Polishing; Roughness; Abrasion; Erosion.
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1. Introducéo

O sucesso das restauracdes em resina composta estdo relacionadas as suas
caracteristicas de rugosidade superficial, brilho e manutencdo de cor (Lemos et al.,
2017)(Singh et al., 2021). O brilho na face vestibular das restaura¢fes é fundamental
para a estética das As resinas compostas sdo 0s materiais mais utilizados para
reestabelecer forma, funcéo e estética do elemento dental. Sua adeséo a estrutura
dental proporcionou uma grande economia de tecido biolégico, proporcionado
preparos minimamente invasivos e nao invasivos. As propriedades das resinas
compostas atuais evoluiram muito, além da adesdo, possuem Gtimas propriedades
fisico-mecanicas, minima contracdo, alto grau de polimento superficial, brilho e
lisura, conferindo grandes propriedades estéticas (Jaramillo-Cartagena et al.,
2021)(Pereira et al., 2011).(Alencar et al., 2020)(Roselino et al., 2015) as facetas,
sendo que ranhuras, rugosidades, trincas, manchas, e erosdo &cida interferem
diretamente com o bom resultado a curto e longo prazo das restauracdes (Lee et al.,
2005). As resinas compostas tém carga em sua composicao, e esta é a grande
responsavel pela qualidade de polimento e lisura obtidos nas restauracdes. Novas
resinas compostas tém sido lancadas no mercado com a finalidade de facilitar a
técnica clinica para o cirurgido-dentista. O polimento e lisura estdo diretamente
relacionados principalmente com a quantidade de carga presente na composicao,
tamanho da particula e também da resisténcia ao desgaste da carga (K. Bansal, S.
Gupta, V. Nikhil, S. Jaiswal, A. Jain, 2019)(Kaizer et al., 2014)(Elbishari et al.,
2020)(Amaya-Pajares, SP; Koi, k; Watanabe, 2022)

Pereira cita em seu artigo que a porcdo organica da resina tem um desgaste
diferente da porcdo inorganica, por apresentarem durezas diferentes, sendo que a
matriz organica sofre degradacdo mais rapidamente, expondo as cargas

inorganicas, as quais sao desalojadas por atrito. Portanto, quanto maior a particula,
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maior a rugosidade (Pereira et al.,, 2011)(Farzaneh et al., 2021). Para evitar um
desgaste excessivo da matriz organica, as particulas abrasivas do material de
polimento devem apresentar dureza superior a da carga inorganica da resina

(Pereira et al., 2011)(Ferracane, 2011).

Uma restauracdo com polimento inadequado pode acarretar prejuizos a restauracao
e ao elemento dental, pois uma superficie aspera leva a um maior acumulo de
biofilme, que ird degradar a matriz da resina e a interface da restauracdo dente,
levando a infiltracdo marginal e recidiva de carie, e possivel sensibilidade,
comprometendo a longevidade clinica da restauracdo (Kurt et al., 2019) (Wheeler et
al., 2020)(Nair et al., 2016). E também interfere diretamente na alteracdo de cor do
material restaurador (Kocaagaoglu et al., 2017). Outros fatores importantes, como
citados por Silva em seu artigo, a durabilidade das resinas esta relacionada a uma
fotoativacdo eficiente, a sorcdo e adsorcdo de corantes, provenientes da dieta

alimentar e dos héabitos de higiene oral (Silva et al., 2017).(Mozzaquatro et al., 2017).



2. Revisao de literatura

Pereira et al. (2011) em um estudo in vitro, avaliaram a adesdo do biofilme de
Strptococcus muttans a superficie de trés compositos de resina (hanoparticulada
Filtek Z3503M — ESPE, St. Paul, MN, USA; nanohihibrida, Vit-1- escence, Ultradent
Products, South Jordan, UT, USA; and microhibrida, Esthet X, Dentsply, Milford, DE,
USA) através de diferentes técnicas de acabamento e polimento. Sessenta corpos
de prova (6mm x 3mm) de cada resina foram confeccionados e divididos
aleatoriamente em trés grupos de acabamento e polimento (n=20): 1) grupo controle:
a superficie da resina estd em contato com tira de matiz Milar e ndo ha
procedimento de acabamento e polimento; 2) Sof-lex disco de 6xido de aluminio (3M
— ESPE, St. Paul, MN, USA), 3) acabamento com ponta carbide e polimento com
Astrobrush (Ultradent, South Jordan, UT, USA). Metade das amostras de cada grupo
foram armazenadas em saliva humana por um periodo de uma hora, e todas as
amostras tiveram contato com o biofiilme com o S.muttans. (ATCC 35688). O
logaritmo médio de CFU/mL presente no biofilme de S.muttans foi calculado e os
dados foram analisados estatisticamente por analise de variancia de trés fatores e
teste de Tukey (p<0,05). O contato com a saliva humana promoveu um aumento
significante da aderéncia bacteriana na superficie das resinas, sem considerar a
acdo de acabamento e polimento (p<0,05). A resina nanoparticulada (Filtek Z350)
apresentou a menor aderéncia bacteriana, tanto na presenca quanto na auséncia de
saliva humana, em todas as técnicas de acabamento e polimento (p<0,05). As tiras
de matriz Milar (grupo controle) apresentou a menor adeséo bacteriana a superficie

da resina microhibrida e nanohibrida na auséncia de saliva.

Kaizer et al. (2014) em uma revisdo sistemética de estudos in vitro, estudaram a
manutencdo da retencdo do brilho e polimento das resinas nanoparticuladas,
submicrométricas e microhibridas. O artigo também forneceu uma viséo geral da
composicdo das resinas e dos sistemas de polimento avaliados. Apos selecionarem
702 artigos por trés bancos de dados cientificos online (National Library of Medicine
(MEDLINE/PubMed), ISI Web of Science, and SciVerse Scopus), foram
desduplicados e restaram 438, os quais foram examinados pelos titulos e resumos,
e entdo foram selecionados 38, para leitura completa do artigo. Por busca manual,

mais 11 artigos foram incorporados ao estudo. Ao todo, 28 artigos preencheram os
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requisitos e foram incluidos nesta revisdo sistematica. Os artigos pesquisados foram
publicados apos o periodo de 1 de Agosto de 2012. Os artigos pesquisados incluiam
0s que avaliassem o tamanho da carga da resina e seu efeito na lisura e polimento
da superficie. Os termos usados para a pesquisa foram: PubMed: (nanofill OR
nanostructure OR nanocomposite OR nanoparticle OR nanoscale OR submicron)
AND (hybrid OR microhybrid OR nanohybrid) AND (rough OR smooth OR luster OR
gloss OR polish) AND (resin OR composite OR restorative). ISI Web of Science and
SciVerse Scopus: (nano OR submi- cron) AND (microhybrid OR hybrid) AND (rough
OR smooth OR luster OR gloss OR polish) AND (resin OR composite OR
restorative). Todos os artigos eram de estudos in vitro, envolvendo analises
guantitativas de lisura e/ou brilho com protocolo de envelhecimento para avaliar a
continuidade do brilho e lisura apds o envelhecimento. Os resultados do estudo
foram descritos baseados por comparagdes, entendendo, que cada material usou
um tipo particular de polimento, métodos de analise e envelhecimento diferentes,
independentemente de terem sido apresentados no mesmo estudo ou em artigos
diferentes. A hipotese foi confirmada, mesmo com as limitacdes da revisao, eles
concluiram que ndo ha evidéncia in vitro de que compdsitos de resina
nanoparticuladas ou submicrométrica apresentem lisura ou brilho melhores quando

comparados as resinas microhibridas tradicionais.

Roselino et al. (2015) em um estudo in vitro, avaliaram o efeito do tempo de
escovacdo com dentifricio abrasivo na estabilidade da cor e rugosidade superficial
de resinas: nanoparticulada, Z350 (3M — ESPE, St. Paul, MN, USA) e nanohibrida,
Tetric N-Ceram (lvoclar Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein), usando um grupo
controle de ceramica IPS e.max Ceram, (lvoclar Vivadent AG, Schaan,
Liechtenstein). Foram fabricados dezesseis corpos de prova (12mm x 2 mm) de
cada resina e do grupo controle. Apés leituras iniciais de cores em fundo branco
(Espectrofotbmetro PCB 6807, Byk Gardner), com iluminacdo padrdo D65, e
rugosidade superficial com corte=0,8 mm e velocidade=0,25 mm/s, dos corpos de
prova foram atribuidos (n=8) de acordo com a abrasividade dos dentifricios: RDA* 68
(Colgate) e RDA* 180 (Colgate Total Plus Whitening). Os corpos de prova foram
submetidos a escovacdo mecanica (58.400 ciclos) e a cada 14.600 ciclos (1 ano de
escovacdo por um individuo saudéavel) eram feitas novas leituras de cor e

rugosidade superficial. A estabilidade de cor foi calculada pelo CIEDE2000. Os
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dados foram analisados por ANOVA de medidas repetidas de 3 vias e teste de
Bonferroni (p<0,05), e demonstraram que a abrasividade do dentifricio (p=0,02) e o
tempo de escovacgado (p<0,0001) afetaram o AE da resina nanoparticulada. Nao
houve diferenca na rugosidade superficial dos materiais (p=0,6752) ou tempo de
escovacao (p=0,7997). Em concluséo, quanto maior o tempo de escovacgédo e a
abrasividade do dentifricio, maior a mudanca de cor da resina composta
nanoparticulada. A rugosidade superficial ndo foi influenciada pela abrasividade do

dentifricio.

Nair et al. (2016) estudaram in vitro os efeitos do acabamento e polimento em quatro
resinas compostas usando perfildmetro éptico tridimensional. Foram preparados 45
corpos de provas (8mm x 2mm) para cada resina, dando um total de 180 discos. As
resinas utilizadas foram Filtek Z350, nanoparticulada (3M ESPE, Salt Lake City, UT,
USA), Esthet- X HD, hibrida (Dentsply, Milford, DE, USA), Te Econom,
microparticulada, (Ivoclar Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein) e Tetric Evo Ceram,
nanohibrida (lvoclar Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein). O sistema de acabamento
e polimento usado foi Sof-lex (3M ESPE, Salt Lake City, UT, USA) e Enhance +Pogo
(Dentsply, Milford, DE, USA). Quinze corpos de prova, ndo receberam acabamento e
polimento, e foram fotoativados sob fita Milar e denominados grupo controle, e foram
armazenados em agua destilada a 37°C por 24h. O grupo do Sof-lex usou as
granulacdes média, fina e superfina por 30 segundos em cada corpo de prova. Apés
cada etapa, eram lavados e secos com jato de ar. O outro grupo foi polido com
Enhance seguido por Pogo, onde cada aplicacéo foi de 30 segundos. Com Pogo, a
primeira aplicacdo foi feita com leve pressdo intermitente e depois com pressao
diminuida para aumentar o brilho da superficie. Os discos de resina foram lavados,
deixados secar e mantidos em &gua destilada a 37°C por 24 h antes de medir a
rugosidade superficial média (Ra). As superficies mais lisas para todas as resinas
compostas testadas foram obtidas da tira de Mylar; foram observadas diferencas
estatisticamente significativas entre eles (P = 0,001). A ordem dos compdésitos foi
classificada da menor para a maior rugosidade superficial; Filtek Z350 XT < Te
Econom < Tetric EvoCeram < Esthet XHD. A comparacdo multipla aos pares com o
teste de Mann-Whitney mostrou que o Filtek Z350 tem a superficie mais lisa e
menos com o Teric EvoCeram. Entre os sistemas de polimento, o Soflex apresentou

a superficie mais lisa e foi significativamente diferente do Pogo (P = 0,046).
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Kocaagaoglu et al. (2017) publicaram um estudo que avaliou a eficacia de sistemas
de polimento na estabilidade de cor e rugosidade na superficie de diferentes resinas
compostas. As alteracbes de cor dos materiais restauradores sdo afetadas pelos
procedimentos de acabamento e polimento, podendo ocorrer formacado de manchas
ao longo do tempo devido a rugosidade superficial presente. Nesse sentido, os
autores realizaram este estudo considerando a hipotese de que ndo ha diferenca
entre os sistemas de polimento quanto a rugosidade superficial e estabilidade de cor
dos compdsitos, e que ndo h& diferenga entre as resinas quando comparado esses
dois fatores, ou ainda que nao existe correlacédo entre eles. Trata-se de um estudo in
vitro, com 120 corpos de prova de resinas compostas (GrandioSo-GS (nanohibrida,
Voco GmbH, Cuxhaven, Germany); Clearfil Majesty Esthetic-CME (nanohibrida,
Kuraray Com., Osaka, Japan); Valux Plus-VP (hibrida, 3M Espe, St. Paul, USA);
Ruby Comp-RC (microhibrida, Rubydent, Instanbul, Turkey). As amostras foram
distribuidas em subgrupos (n=10) de acordo com sistema de polimento que
receberam: o grupo controle ndo recebeu tratamento de superficie, no segundo
grupo foi utilizado os discos Bisco Finishing Discs (Bisco Inc, Schaumburg IL, USA)
e, no terceiro grupo, o polimento ocorreu com o sistema Enhance e PoGo (Dentsply
DeTrey GmbH, Konstanz, Germany). No grupo 2 as amostras foram polidas umidas
por 20s a 20.000 rpm, de acordo com o fabricante, usando discos de polimento
Bisco Finishing Discs que apresentam granulacdes diferentes (Grosso — Marrom,
Médio - Verde, Fino - Azul e Ultrafino — Marrom claro, respectivamente). No grupo 3,
as amostram também foram polidas midas por 20 s a 20.000 rpm, enxaguados com
agua para remover detritos e depois secos com ar isento de O6leo. Depois, as
mesmas amostras foram entdo polidas a imido com PoGo a 20.000 rpm por 40s.
Ambos os grupos foram lavados com agua e secos com ar. A rugosidade superficial
foi observada por um perfildmetro e a avaliacdo da cor ocorreu em um colorimetro
com o sistema CIELab. ApGs a leitura e analise dos resultados obtidos, o éxido de
aluminio presente no disco Bisco Finishing Discs resultou em valores de rugosidade
superficial menores do que o grupo Enhance e PoGo. A maior alteracédo de cor das
resinas compostas ocorreu nas amostras da resina Valux Plus-VP e isso ocorreu
porque apresentou TEGDMA em sua composi¢ado quimica, que por sua vez libera
grande quantidade de monémero em meio aquoso, promovendo maior alteracéo de

cor. Em relacédo as diferencas de cor apos os procedimentos de acabamento e
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polimento, ambos o0s sistemas testados ndo apresentaram alteragdo de cor
significativa, entretanto, o grupo controle apresentou maior alteracdo de cor para
todos os compoésitos. As trés hipoteses foram rejeitadas, pois houve diferenca
significativa entre os sistemas de polimento, ocorreu diferenca em termos de
estabilidade de cor, mas ndo em termos de rugosidade superficial entre as resinas
compostas e por fim, ha correlagdo estatistica significante entre os valores de

rugosidade superficial e as diferencas de cor.

Lemos et al. (2017) estudaram as degradacdes presentes nas resinas microhibridas,
associando a mudanca na rugosidade, brilho e cor. Foi realizado um estudo in vitro
com 40 corpos de prova com as resinas microhibridas: Charisma (Heraeus Kulzer,
Hanau, Germany), Amelogen Plus (Ultradent, South Jordan, UT, USA), Opallis (FGM
dental products, Joinville, SC,Brasil), Point 4 (Kerr USA, Orange, USA). Cada corpo
de prova foi inserido em uma matriz de teflon com dimenséao interna de 5mm x 1,5
mm e o incremento foi fotoativado por 40 segundos (Ultraled — Dabi Atlante, Ribeirdo
Preto, Sdo Paulo, Brasil, 500 mW/cm2) pelo topo da superficie, sendo removido o
excesso do material. Os corpos de prova ficaram estocados por 24hs em agua a 37°
C, e entéo foram polidos com quatro diferentes granulacdes, sob irrigacédo constante,
e apos, lavados em cuba ultrassénica por 2 min em agua destilada, e entdo polidos
com discos de feltro Diamond Flex (FGM, Joinville, SC, Brasil), associado com pasta
diamantada (Enamelize, Cosmedent Inc., Chicago, lllinois, USA). Os corpos de
prova foram estocados em umidade relativa para avaliar rugosidade, brilho e cor.
ApOs andlise inicial as amostras foram imersas em 10ml de acido cloridrico, (HCI
0.01M, pH 1.6, Apothicario, Aracatuba, Sdo Paulo, Brazil), simulando a acéo do suco
gastrico, em 10ml de Coca-Cola (Company, Spaipa SA, Marilia, Sdo Paulo, Brazil)
para simulara a agao de refrigerante, e em 10ml de vinho tinto (pH 3.4, Conchay
Toro Cabernet Sauvignon, Chile), cada um por 1 semana a 37°C. Os corpos de
prova foram lavados e imersos em agua destilada por 24Hs a 37°C, entre cada
solugéo. Entdo os corpos de prova foram expostos a 20.000 ciclos de escovacao
(EIQuip, Séao Carlos, Séo Paulo, Brasil) com escova dental (Colgate Classic Clean,
Colgate Palmolive Co, Osasco, Sao Paulo, Brasil), e dentifricio (Colgate Total 12,
Colgate Palmolive, Kolynos Division of Brasil Ltd, Osasco, Sao Paulo, Brasil), diluido
em agua destilada na proporgéo de 1:2 por peso. As amostras foram analisadas em

microscopio eletronico. Antes dos desafios, ndo houve grande diferenca dos valores
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iniciais de rugosidade, brilho e cor. Ap6s os desafios, a resina que apresentou a
maior diferenca estatistica de rugosidade foi a Charisma (p < 0.05), e a menor
diferenca foram as resinas Amelogen Plus e Point 4. A andlise de cor revelou que o
Charisma apresentou a maior mudanca geral de cor, com diferenca estatisticamente
significante em relacdo as demais resinas (p < 0,05). O teste de correlacdo de
Spearman mostrou que néo houve correlacdo entre rugosidade superficial e brilho

para a analise inicial (p = 0,06), e apos os desafios (p = 0,58).

Mozzaquatro et al. (2017) em um estudo in vitro (n=10) avaliaram a associa¢cédo da
erosdo e degradacédo pelo envelhecimento de resinas compostas em meio acido e
alcoolico rico em agentes corantes; abrasdo causada pela escovacao progressiva e
uso de dentifricio; e as caracteristicas distintas das resinas compostas. Portanto, o
objetivo do presente estudo foi avaliar se a descoloracédo de diferentes resinas
compostas pode ser controlada por leve abrasdo superficial (escovacao) apos
exposicdo a um meio alcodlico e acido rico em agentes corantes (vinho tinto). A
rugosidade também foi investigada para esclarecer se a escovacgao seria eficaz no
controle da descoloragdo, sem comprometer a lisura superficial. As hipoteses nulas
testadas foram: (1) Os compodsitos de resina microparticulada e nanoparticulada
apresentam desempenho semelhante de coloragao e lisura com o envelhecimento e
escovacao; (2) A escovacdo com ou sem dentifricio ndo afeta a coloracdo e a
rugosidade das resinas compostas; e (3) O envelhecimento progressivo e a
escovacao ndo aumentam a coloracdo e a rugosidade das resinas compostas.
Foram utilizadas as seguintes resinas: nanoparticulada Z350XT (3M — ESPE, St.
Paul, MN, USA) e microparticulada 2250 (3M — ESPE, St. Paul, MN, USA). No grupo
escovacao: um grupo nao sofreu escovacao, outro foi escovado com agua e outro
com dentifricio. No grupo envelhecimento um grupo ficou imerso em &gua
deionizada e outro grupo em vinho. Ambas as resinas aqui testadas sofreram
descoloracéo significativa de acordo com o tempo de exposicdo ao vermelho. No
vinho, a escovagao foi capaz de reduzir a intensidade da mudanca de cor sem
interferir significativamente na rugosidade dos materiais. No presente estudo, a
coloracdo atingiu magnitudes diferentes para os dois compdsitos envelhecidos em
vinho tinto. Por outro lado, para os grupos controle envelhecidos em agua nao foram
observadas variacdes significativas na coloragao ou lisura superficial. Os resultados

do presente estudo mostram que o compadsito nanoparticulado apresentou maior
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suscetibilidade a coloragdo, o que provavelmente pode ser explicado por sua
composicdo conter TEGDMA. Assim, todas as trés hipoteses nulas testadas aqui
foram rejeitadas. De acordocom os resultados aqui apresentados, a literatura indica
que a degradacdo de restauracfes de resina composta € influenciada por fatores
relacionados ao material e por diversos desafios abrasivos/erosivos relacionados a

higiene bucal e & composicao da dieta.

Silva et al. (2017), realizaram um estudo in vitro, onde avaliaram a relacdo da
alimentacdo simulada, juntamente com a escovacdo e o efeito do café, sobre o
manchamento em diferentes resinas. Eles prepararam oitenta corpos de prova para
cada resina: Grandio SO (Voco, GmbH, Cuxhaven, Germany), Amaris (Voco, GmbH,
Cuxhaven, Germany), Filtek Z350XT (3M— ESPE, St. Paul, MN, USA), Filtek P90
(3M- ESPE, St. Paul, MN, USA). Entédo elas foram divididas em quatro grupos, de
acordo com a simulacdo, por um periodo médio de 7 dias: saliva artificial (grupo
controle), heptano, &cido citrico e etanol. As superficies das resinas foram
submetidas a 10,950 ciclos de escovacao (200 g de forca), a uma velocidade de 120
ciclos por min a 37° C, passando a escova duas vezes pela superficie, em uma
maquina automatica de escovacdo. Foi utilizada pasta dental abrasiva com fllor
(Colgate Tripla Acao, Colgate- Palmolive Ind. e Com. Ltda., Sdo Paulo, Brasil), e
saliva artificial na propor¢cdo de 1:3 em peso. Os corpos de prova, entdo foram
escurecidos com café, (Nescafé Original, Nestlé, Araras, S&o Paulo, Brasil)
simulando consumo de um més, a uma temperatura de 37° por 24h. Apé6s cada
tratamento, a cor foi mensurada por um espectrofotometro pelo sistema CIELab.
Toda mudanca de cor foi dividida por grupos qualificados: (C1) linha base, e, apés
os tratamentos, (C2) simulacdo de alimentacdo e média de imersao, (C3)
escovacao, (C4) substancia corante. Os dados foram medidos por duas vias ANOVA
and Tukey’s tests (p<.05). Neste estudo, eles concluiram que a resina Filtek Z350XT
mostrou maior manchamento que as outras resinas testadas. A imersao no heptano
e no acido citrico produziu maior alteracdo na cor, quando comparado com a
alimentacdo simulada. A exposicdo ao protocolo de escovacdo e a substancia de
café, alterou a cor da resina, resultando em alteragdo de cor em todos o0s

compdésitos.
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Bansal et al. (2019), avaliaram a rugosidade superficial de diferentes sistemas de
acabamento e polimento de compdsito pois, clinicamente, sabe-se que a superficie
irregular das restauracoes leva ao acumulo de calculo gengival, manchas no esmalte
e carie secundaria. Trata-se de um estudo in vitro, no qual 30 incisivos bovinos
restaurados foram distribuidos em dois grupos (n=10), controle e experimental.
Nesse ultimo, os espécimes foram divididos em dois subgrupos de acordo com 0s
sistemas de polimentos testados, Sof-Lex (3M — ESPE, St. Paul, MN, USA) e Shofu
Composite Polishing Kit CA (Shofu Dental Corporation, Japan). Os autores
analisaram os efeitos dos dois sistemas de polimento através do perfilbmetro de
contato e correlacionaram os valores observando as amostras no microscopio
eletrbnico de varredura. Apds analise dos resultados, concluiram que o polimento
superficial das restauracées em ambos os subgrupos apresentou valores menores
de rugosidade superficial quando comparados as amostras que ndo sofreram
nenhum polimento. Por outro lado, em relacdo aos dois sistemas de polimentos
utilizados, as restauracdes polidas com o Sof-lex (3M — ESPE, St. Paul, MN, USA)
apresentaram superficie mais lisa quando comparadas com o sistema Shofu
Composite Polishing Kit CA (Shofu Dental Corporation, Japan). ISso ocorreu porque
os discos Sof-Lex contém como particula abrasiva o 6xido de aluminio que tende
apresentar maior dureza do que quando comparado a particula de carboneto de
silicio, presente no sistema Shofu Composite Polishing Kit CA. Sendo assim, os
discos Sof-Lex exercem uma abrasividade tanto nas particulas de carga, como
também na matriz resinosa dos compdsitos. Além disso, os discos Sof-lex sdo mais
flexiveis e se adaptam melhor ao contorno da superficie das restauracdes quando
comparadas as pontas rigidas do sistema Shofu, levando a um polimento nao

uniforme realizado por este ultimo.

Kurt et al. (2019), publicaram um estudo que avaliou a formacdo de biofilme de
Streptococcus mutans em compd@sito apds o polimento das restauracdes direta e
indireta. Esse estudo foi realizado com base em duas hipéteses, a primeira foi de
gue nédo existe diferencas na rugosidade superficial da restauracao de resina indireta
e direta quando submetidos as técnicas de polimento testadas, e, a segunda, que
nao haveria diferenca quanto a formacao de biofilme do S. mutans em relagéo aos
fatores do estudo. Trata-se de uma pesquisa in vitro em que 240 corpos de prova de

composito (cor A2; GRADIA; GC, Corporarion, Tokyo, Japan) foram confeccionados
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em molde de politetrafluoretileno feitos sob medida. Em seguida, foram cobertas
com tiras de Mylar nas superficies superior e inferior do molde, prensadas entre
duas laminas de vidro e polimerizadas por um fotoativador (VALO; Ultradent, South
Jordan, UT, USA) durante 20s de cada lado. Depois foram divididos de acordo com
os sistemas de polimentos testados: G1- grupo controle; G2- pasta de polimento de
diamante (GRADIA DiaPolisher; GC Corporation, Tokyo, Japan); G3 - pasta de
polimento de 6xido de aluminio (Enhance Polishing System, Prisma Gloss; Dentsply,
Konstanz, Germany; G4 - escova de carbeto de silicio (Occlubrush; Kerr Hawe,
Bioggio, Switzerland). Os autores avaliaram a rugosidade superficial por um
perfildmetro, a energia livre de superficie foi calculada baseando-se nas medi¢es
de angulo de contato através de um tensiométro e a formacgéao de biofilme bacteriano
foi observada de acordo com a contagem de unidades formadoras de colbnias.
Depois, as amostras ainda foram analisadas por microscopia eletrénica de varredura
e microscopia confocal de varredura a laser. Analisando as restauragfes diretas e
indiretas, os pesquisadores concluiram que as particulas de diamante presente na
pasta de polimento resultaram em superficies mais lisas em ambas as restauracdes
quando comparadas a particulas de aluminio e isso ocorreu devido a sua dureza,
visto que, ocorre uma reducdo homogénea na matriz da resina e na particula de
carga durante o polimento. Além disso, o grupo que sofreu o polimento da escova de
carbeto de silicio apresentou maior valor quanto a energia livre de superficie e,
explica-se esse resultado, devido as particulas abrasivas do carbeto criarem
modificacdes na composicdo quimica do compdsito. Concomitantemente, nesse
mesmo grupo foi observado maior formagao de biofilme. Sendo assim, clinicamente,
em situacdes que requerem ajuste intraoral das restauracbes em compdsito, 0
polimento com pasta de diamante é recomendado pelos autores, visto que, esse
material produziu melhores resultado nas propriedades da superficie e em termos de
diminuicdo da formagdo do biofilme. Entretanto, ressaltam que o estudo apresenta
limitagcbes, como, os resultados ndo podem ser aplicados a outro compadsito com
composicdo diferente da testada nesse estudo. Além disso, apenas um tipo de
bactéria foi testado e a liberacdo do mondmero residual presente no compaosito nao
foi medido ap0s sua polimerizagdo, o que pode afetar nos valores de formacao do

biofilme.
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Roselino et al. (2019) realizaram um estudo em situ, randomizado clinico-laboratorial
com um grupo controle e avaliagdes longitudinais. onde avaliaram a estabilidade da
cor (CS) e a rugosidade da superficie (SR) de resinas compostas ap0s escovacgao
com pasta dental clareadora. Corpos de prova (6mm x2mm) de resinas Tetric N-
Ceram, nanohibrida (Ivoclar Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein), Z250,
microhibrida (3M ESPE, Salt Lake City, UT, USA), Z350 nanoparticulada (3M ESPE,
Salt Lake City, UT, USA). As resinas foram fixadas, na face palatina dos molares
superiores de trinta pacientes, e durante 7 dias os participantes utilizaram escovas
dentais macias e pasta dental ndo clareadora (SDB — Sorrisos Dentes Brancos,
Colgate-Palmolive Company, S&o Bernardo do Campo, SP, Brasil). Foram
realizadas medic@es iniciais de CS (Easyshade) e SR (Surfcorder RS). Para SR,
foram feitas impressdes de espécimes (Express, 3 M ESPE) para produzir réplicas
em resina de poliuretano (Axon F16, Abcol). Os participantes foram separados
aleatoriamente em trés grupos (n = 10) quanto ao creme dental usado (SDB; Close
up White Now — CWN (Unilever Brasil Company, Ipojuca, PE, Brasil); Colgate
Luminous White — CLW (Colgate-Palmolive, Company, Sdo Bernardo do Campo,
SP, Brasil). Ap6s 90 dias, as medidas de CS e SR foram obtidas e os dados foram
analisados (ANOVA de 2 vias, medidas repetidas, Bonferroni, P <0,05). Resultados:
Z250 apresentou maior (P < 0,05) mudanca de cor do que Z350. Tetric N-Ceram
apresentou um valor intermediario para AE, porém, também demonstrou maior SR
(P < 0,05) apo6s escovacdao com CLW, em comparacdo com SDB e CWN. A
mudanca do SR da resina composta apds a escovacao com dentifricio clareador
depende do material, mas a abrasividade do dentifricio ndo altera o CS.

Wheeler, Deb e Miller (2019) realizaram um estudo in vitro para avaliar os efeitos de
diferentes sistemas de polimento em compdsitos. Para isso, foram preparados 180
discos de resina distribuidos de acordo com os sistemas testados (Sof-Lex Spiral
(3M ESPE, USA), Venus Supra (Heraeus Kulzer Germany), Komet Spiral (Komet,
Germany), CompoMaster (Shofu INCE, Japan) e Shapeguard (Coltene, Switzerland).
Apos o polimento, a rugosidade superficial foi medida por um perfildmetro de contato
e apenas duas amostras que representavam os valores médios de cada grupo foram
selecionadas para analise morfolégica no microscopio eletrdnico de varredura. O
acabamento de superficie medido pela rugosidade das restauragdes em composito é

de fundamental importancia para o sucesso clinico, pois evita o0 acimulo do biofilme,
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mantém a saude dos tecidos moles e a integridade nas margens da restauracgao.
Diante disso, resultados demonstraram que os sistemas Komet Spiral e Shapeguard
possuem rugosidade superficial média mais baixa do que o0s outros sistemas
testados e ainda foi observado que as particulas de carga presentes no compadsito
hibrido sofrem alteracdo somente quando a resina circundante sofre desgaste. I1sso
ocorreu porque as particulas abrasivas sdo mais duras do que as particulas de
carga da resina. Os autores também sugerem, uma rugosidade superficial no valor
de aproximadamente 0,2um apos 20 segundos de polimento, para evitar a formagao
de biofilme. Sendo assim, os sistemas em espiral testados nesse estudo produziram
resultados aceitaveis, porém, os pesquisadores ressaltam que, a pesquisa in
vitro ndo pode reproduzir um ambiente oral dinamico e, ainda existem outros fatores

gue podem influenciar nos valores de rugosidade superficial.

Alencar et al. (2020), em um estudo in vitro, avaliou o efeito intrinseco e extrinseco
dos acidos sobre as resinas nanoparticulada e bulk fill, para isso foram preparados
um total de 120 corpos de prova (5mm x 2mm), sendo 30 discos de cada resina,
utilizando duas resinas nanoparticuladas: Filtek 2350 (3M — ESPE, St. Paul, MN,
USA), e GrandioSO (VOCO, GmbH, Cuxhaven, Germany) e duas resinas Bukl fill:
Filtek Bulk Fill (3M — ESPE, St. Paul, MN, USA) e X-tra fil (VOCO, GmbH, Cuxhaven,
Germany).trinta discos de cada resina foram subdivididos em trés grupos (n=10).
DW= grupo controle, foi imerso em agua deionizada; CA — pH 2.1= acido citrico 5%;
HCL — pH 1.2= acido hidrocloridrico. Cada disco foi entdo colocado em recipientes
individuais com 15 mL de cada solugé@o por 24 horas a temperatura ambiente. Este
ciclo foi repetido por sete vezes para testar os efeitos do desafio erosivo. Ao final de
7 ciclos, os corpos de prova foram lavados com agua, secos com filtro de papel, e foi
avaliado a rugosidade e dureza superficial. Os dados foram analisados por ANOVA
de duas vias e teste de Tukey (a = 0,05). Todos os materiais testados né&o
mostraram diferencas significativas nos efeitos das solu¢des DW, CA ou HCI na
rugosidade da superficie (p = 0,368). Da mesma forma, a perda de dureza nao foi
afetada pelas solucdes testadas (p = 0,646), mas houve diferenca no tipo de resina
(p = 0,002). A dureza da resina Filtek Bulk Fill foi menos afetada, enquanto Filtek
Z350XT e GrandioSO apresentaram a maior perda de dureza apés 7 dias de
imersdo na solugdo. Em termos deste estudo experimental, os resultados

demonstram a eficacia das propriedades mecéanicas (rugosidade e dureza
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superficial) de materiais resinosos nanoparticulados e bulk fill para resistir & eroséo
de &acidos extrinsecos e intrinsecos, sendo, portanto, potenciais candidatos para

aplicacdes odontoldgicas.

Elbishari et al. (2020) estudaram in vitro o efeito do tamanho da particula da carga
organica da resina, no brilho e rugosidade, usando um medidor de brilho e topografia
de superficie 3D sem contato, respectivamente, antes e depois da abrasdo pela
escovacao. Foram consideradas as seguintes hipoteses nulas. 1. O tamanho das
particulas ndo tem efeito na retencdo de brilho de materiais compostos de resina. 2.
O tamanho das particulas ndo tem efeito sobre a rugosidade da superficie de
materiais compostos de resina. Sete modelos de resinas compostas (lvoclar
Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein), e uma resina comercial (Tetric Ceram, lvoclar
Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein) foram avaliadas neste estudo. Todas as
resinas continham a mesma matriz organica que era uma combinacao de Bis -GMA,
UDMA e TEGDMA com canforoquinona. Foram preparados quatro corpos de prova
de cada resina (10mm x 2mm), e cada superficie foi fotoativada por 40 segundos, e
entdo polidos. Os corpos de prova foram polidos com discos de lixa e polimento Sof-
Lex (3M Dental Products, St. Paul, MN, EUA). Os discos foram usados em
velocidade meédia de aproximadamente 10.000rpm por 15 segundos. Os
procedimentos de acabamento e polimento foram realizados por um operador para
minimizar a variabilidade. Entdo, os corpos de prova foram colocados em banho-
maria ultrassénico (Transonic T 310, Camlab Limited, Cambridge, Inglaterra) por
2 min para remover detritos residuais, e armazenados em agua destilada a 37°C por
24 h. O brilho da superficie de cada amostra foi realizado, e as medidas anotadas
antes e apos a escovacdo. Todas as amostras foram submetidas a um desgaste
simulado em uma maquina de escovar dentes. Foi usada escova Oral-B 40
Indicator, regular. A maquina de teste foi ajustada para aplicar uma carga vertical de
2,5N no corpo de prova durante o movimento horizontal da escova de dentes
durante todo o teste. Uma pasta de dente comercial (Colgate Total, Colgate-
Palmolive, Guildford, Reino Unido) foi usada para formar uma pasta de dente de
acordo com a ISO/TS 1469-1 (2:1, agua: pasta de dente). Todos os espécimes
foram escovados por 20.000 ciclos. Isso corresponde a aproximadamente 4 anos de
escovacdo dos dentes. Parametros de rugosidade 2D e 3D foram medidos apos

10.000 ciclos e apés 20.000 ciclos de escovacéo. Para todos os materiais testados,
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a superficie tornou-se estatisticamente menos brilhante apos a abrasdo da escova
de dentes, e isso foi estatisticamente correlacionado com o tamanho da carga. Uma
tendéncia clara pode ser observada onde um aumento no tamanho da carga levou a
reducdo do brilho antes e apds a abrasdo com escova. Assim, a primeira hipotese
nula foi rejeitada. Isso esta de acordo com estudos anteriores. No entanto, a
correlagdo entre o tamanho da carga e o brilho da superficie € mais forte no estudo
atual. Entre as resinas compostas multimodais, o TC revelou maior brilho do que
qualquer outro material utilizado no estudo, seja multimodal ou unimodal. A abraséo
da escova de dentes aumentou todos os parametros de rugosidade testados em
medigOes 2D e 3D. A diferencga entre os materiais foi estatisticamente significativa (p
< 0,05) e, portanto, a segunda hipoétese foi rejeitada. Neste estudo, o tamanho da
carga mostrou ter uma influéncia significativa em ambas as propriedades de
superficie examinadas. O efeito foi ilustrado mais claramente em termos de
retencdo. ApOs a abrasdo da escova de dentes que simulou o servico clinico de
longo prazo, as resinas compostas com o menor tamanho de particula,
demonstraram os maiores valores de retencéo. Isso também destaca a importancia
de experimentos de simulagéo que discriminardo 0s materiais com mais precisao.
Apesar de poucas diferencas serem observadas para brilho e rugosidade apos o
polimento, mas podem ser observadas apds o processo de abrasao. Isso define uma
limitacdo em relatar apenas os valores iniciais, pois pode levar a informacdes
enganosas para os profissionais que esperam que dois materiais tenham o mesmo

desempenho.

Farzaneh et al. (2021) realizaram um estudo in vitro para avaliar diferentes sistemas
de acabamento e polimento na rugosidade superficial e brilho das resinas
compostas. Um total de 105 corpos de prova de 4mm x 4mm foram feitos de resina
nanoparticulada Filtek Z350XT (3M — ESPE, St. Paul, MN, USA), nanohibrida Filtek
Z250 (3M — ESPE, St. Paul, MN, USA) e microparticulada Renamel (Cosmedent,
Chicago, USA). As amostras foram divididas em 5 subgrupos para acabamento e
polimento com Sof-lex (4 passos) (3M — ESPE, St. Paul, MN, USA), Shofu (4
passos) (Shofu, Kyotu, Japan), Cosmedent (3 passos) (Cosmedent, Chicago, USA),
Diacomp Composite-Pro (2 passos) (Eve, Ernest Vetter, Keltern, Germany) e Opti 1-
Step (1 passo) (Kerr Hawe, Bioggio, Switzerland). Os valores da rugosidade

superficicial (Ra e Rz) foram medidos antes e apds a ciclagem do pH, onde as
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amostras foram imersas em 5ml de solucéo desmineralizadoraa 37°C por 6hs. Apés
0 enxague com agua destilada deionizada, os espécimes foram imersos em solugéo
remineralizante (saliva artificial) a 37°C por 18 horas [15]. A solugéo
desmineralizante acida continha célcio 2 mM e fosfato 2 mM em solucéo tampéao de
acetato 74,0 mM a um pH de 4,3. A solugédo remineralizante continha 1,5 mM de
calcio, 0,9 mM de fosfato e 150 mM de cloreto de potassio em uma solugédo tampéao
de 0,1 mM de Tris (hidroximetil) aminometano a um pH de 7,0, entdo as amostras
foram lavadas com agua deionizada e levadas a um simulador de escavacdo com
pasta dental Crest 7 Complete (Gross Greau, Riedstadt,Germany), onde foi simulado
10.000 ciclos de escovagdo de 55 mm para frente e para tras a uma velocidade de
duas passagens por segundo. A topografia da superficie foi realizada pelo
escaneamento de microscopia eletrénica. O brilho da superficie foi medido antes e
apos o envelhecimento e ou avaliagdo do brilho da superficie, 45 corpos de prova
retangulares (10x8x2 mm) foram confeccionados a partir de trés compdsitos (n=15)
e alocados aleatoriamente em cinco subgrupos (n=3). O brilho da superficie foi
medido antes e apos o envelhecimento. Os valores médios foram calculados e
analisados por ANOVA de duas vias, Tukey e teste t. O nivel de significancia foi
estabelecido em 0,05. O tipo de compdsito ndo teve efeito significativo na
rugosidade superficial (P>0,05); no entanto, o tipo de sistema F/P afetou
significativamente (P<0,05). O ciclo de pH e a escovacdo simulada nao tiveram

efeito significativo no brilho ou retencéo de polimento dos trés compdésitos (P>0,05).

Jaramillo-Cartagena et al. (2021) realizaram uma revisdo sistematica sobre os
efeitos dos sistemas de polimento na rugosidade superficial de resinas compostas
nanohibridas. Acredita-se que polimento das restauracbes é uma caracteristica
importante que deve ser considerada, visto que, uma superficie lisa confere conforto
ao paciente, melhora a estética, reduz o surgimento de manchas e evita a formacéao
de biofilme. Na literatura é relatado que o limiar de rugosidade superficial para a
retengcdo bacteriana é de 0,2um. Além disso, resinas compostas nano-particuladas
contém apenas particulas em nanoescalas, que proporcionam uma superficie mais
polida e com maior estabilidade de cor. Sendo assim, existem diversos métodos de
polimento: discos de silicone, brocas de carboneto de tungsténio, tacas de borracha,
cintas abrasivas e pastas de polimento. Diante disso os autores reuniram as

evidéncias cientificas disponiveis para orientar o clinico na obtencdo de um
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polimento ideal. Apos a reviséo de literatura e evidéncias apresentadas, observaram
que os sistemas de polimento que ultrapassam o limite de 0,2um quanto a
rugosidade superficial possui o 0xido de aluminio como principal abrasivo. Sendo
assim, esses sistemas produzem superficies mais lisas devido ao fato de o 6xido de
aluminio apresentar uma dureza maior do que as particulas de cargas presentes nas
resinas compostas. Caso contrario, o agente de polimento removeria apenas a
matriz da resina, deixando particulas de carga expostas na superficie e tornando-a
mais rugosa. Além disso, abrasivos menores resultam em superficies mais lisas.
Concomitantemente, o material de polimento deve ser menor do que as particulas
de carga do material restaurador a ser polido para produzir melhores resultados.
Isso explica a conclusdo que os autores chegaram ap0s essa revisdo sistematica,
gue os sistemas de polimento mais eficazes sdo aqueles que possuem o tamanho
da particula abrasiva reduzida, como € o caso dos sistemas Astropol (Ivoclar
Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein) e dos discos Sof-lex (3M — ESPE, St. Paul,
MN, USA), Além disso, este Ultimo sistema apresenta o 6xido de aluminio como

principal abrasivo.

Singh et al. (2021) em um estudo in vitro avaliou o efeito da escovacdo com
dentifricio abrasivo na rugosidade superficial de duas resinas compostas Filtek Z250
(nanohibrida, 3M — ESPE, St. Paul, MN, USA) e Filtek Z350 (nanoparticulada, 3M —
ESPE, St. Paul, MN, USA), apds escovacdo simulada duas vezes ao dia por um
periodo de trés meses. A escovacdo mecanica foi realizada com poder de acgéo
cruzada (P&G's oral B Ohio, EUA) das amostras utilizando a pasta de dente Colgate
Total Plus Whitening (EUA). Todos os corpos de prova foram polidos e limpos e a
topografia da superficie foi avaliada pelo Microscopio de Forca Atdmica Veeco di
CP-ll (AFM) em seis pontos diferentes; da mesma forma, esses espécimes foram
novamente submetidos a avaliacdo apds escovacdo simulada com dentifricio. A
avaliacdo da rugosidade da superficie foi feita para imagens de AFM usando
software disponibilizado e os fatores medidos foram rugosidade média (Ra) e
distancia maxima pico-vale R(p v). Os dados foram distribuidos normalmente
conforme testado usando o teste W de Shapiro-Wilk (P > 0,05). Portanto, a analise
foi realizada por meio de testes paramétricos, ou seja, teste “t” independente (para
comparacao de dois grupos). O nivel de significaAncia estatistica foi estabelecido em

P < 0,05. A mudanga média em Ra e a mudanca média em Rp-v para Z350 foram
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menores em comparacdo com Z250, e esta diferenca foi estatisticamente
significativa. Pode-se concluir que a escovacao aumentou a rugosidade no Z250 em

relacdo ao Z350.

Pajares et al (2022) em uma revisdo de literatura descreveram o efeito da
composicao das resinas no resultado de lisura e brilho superficial utilizando sistemas
de acabamento e polimento, e avaliando o brilho e lisura apés abrasdo com
escovacao. Selecionou artigos publicados 01 de Janeiro de 2000 até 01 de
Setembro de 2021 e as palavras chaves usadas foram: filler particle size, shape,
amount of dental composites; finishing/polishing, gloss/roughness and tooth- brush
abrasion of composites. Foram incluidos setenta e cinco estudos in vitro. Quarenta e
seis artigos avaliaram o tamanho/composicdo/forma e distribuicdo das particulas de
carga para obter alto brilho/lisura em diferentes formulagbes; e o efeito do
acabamento/ polimento nesses materiais. Vinte e nove artigos avaliaram o efeito da
abrasdo da escovacao dental sobre os compdsitos. Os resultados mostraram que as
resinas suprananoparticuladas, nanoparticuladas e microparticuladas mostraram
superficies mais lisas e brilhantes comparadas as resinas nanohibridas,
microhibridas e hibridas. Microparticuladas (0.04-0.07 um, 71-88 GU);
suprananoparticuladas (0.001-0.8 pm, 52-92 GU); microhibridas (0.05-0.35 um,
35-95 GU) e nanohibridas (0.05-0.21 ym, 66-97 GU). As resinas com particulas
esféricas pequenas mostram superficies mais lisas e brilhantes e apresentam maior
resisténcia, quando comparadas a resinas com particulas maiores ou irregulares.
Vérios estudos apresentaram maior rugosidade e menor brilho apés a abrasao com
escovacao. Com as limitacdes deste estudo, pudemos mostrar que as resinas com
particulas pequenas e esféricas apresentam maior lisura de superficie e brilho,
assim como as resinas suprananoparticuladas, nanoparticuladas e microparticuladas
apresentam melhor acabamento e polimento, contudo a abrasdo da escovacgao
dental mostrou aumentar a rugosidade e diminuir o brilho da superficie. Notou-se
gue a eficacia de um sistema de polimento depende do material. Em geral, os discos
Enhance-PoGo, Sof-Lex e as rodas Sof-Lex Spiral apresentaram niveis semelhantes

na lisura de superficie.
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3. Proposicao

3.1 Objetivos Primarios

Este estudo se propde a avaliar, in vitro, as propriedades superficiais de trés
compositos polidos com diferentes sistemas de polimento antes e apos ciclagem

erosiva e abrasiva.

3.2 Objetivos Especificos

a. Avaliar se a microdureza dos corpos de prova confeccionados com
compoésitos quando polidos com diferentes sistemas terda diferenca
significativa

b. Avaliar se a microdureza dos corpos de prova confeccionados polidos tera
diferencga significativa antes e apdés ciclagem erosiva e abrasiva.

c. Avaliar se a rugosidade dos corpos de prova confeccionados com compdsitos
guando polidos com diferentes sistemas tera diferenca significativa

d. Avaliar se a rugosidade dos corpos de prova confeccionados polidos tera
diferencga significativa antes e apdés ciclagem erosiva e abrasiva.

e. Avaliar se a abrasdo realizada com dentifricio promovera alteracfes

superficiais nos compaositos testados, polidos, que sofreram ou ndo erosao.
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4.1 Delineamento experimental

O delineamento experimental do presente estudo esta descrito na Tabela 1.

Unidade
amostral

Variaveis de
estudo

Resinas
compostas

Acabamento e
polimento

Erosao

Abrasao

Compésito

Filtek Z-350 XT (3M — ESPE, St. Paul, MN, USA)
cor XWB

IPS Empress Direct (Ivoclar Vivadent, AG, Schaan,
Liechtenstein) cor BLL

Estelite Omega (Tokuyama Dental Corporation,
Toquio, Japéo) cor BL1

Borracha abrasiva impregnada com silica + espirais
impregnados com diamante de granulagdo média e
fina

Jiffy (Ultradent Products Inc., South Jordan, USA)
sequéncia verde (grossa) + amarela (média) + branca
(fina)

Discos espirais impregnados com diamante
Twist-Gloss (American Burrs, Santa Catarina, Brasil)
sequéncia azul (grossa) + marrom (média) + cinza
(fina)

Discos impregnados com 6xido de aluminio + pasta
diamantada

Sof Lex Sof-Lex Pop On série laranja (3M — ESPE, St.
Paul, MN, USA) sequéncia laranja escuro (médio) +
laranja (fino) + laranja claro (superfino) + sequéncia
pasta diamantada Polish Mint 1,0 pum e 0,5 um
(Ultradent Products Inc., South Jordan, USA).

Acido Citrico 0.3%, pH 3.8, 5 minutos, 2x/day
Controle — imersao em saliva artificial pH 7
Colgate total 12

Controle sem abrasé&o

Variaveis de Alteracdo da microdureza e rugosidade antes e depois dos protocolos

Resposta

Metodologia

abrasivos e erosivos (To, T1 e Ty)

Teste de dureza knoop (KM) e quantificacao da rugosidade pelo

parametro Ra.

Tabela 1 — Delineamento experimental.
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4.2 Célculo amostral

O calculo amostral foi realizado utilizando o software Statistica para Windows (v. 9.0,
Statsoft, Tulsa, EUA) considerando o uso de uma estatistica binomial de duas
colunas com 80% de poder e nivel alfa de 5%, capaz de ler uma diferenca de 20%
entre os resultados relatados por Bansal et al. (2019). O tamanho da amostra foi
definido para n = 8, no entanto, foram confeccionadas 10 amostras por grupo a fim

de evitar problemas relacionados a falhas pré-teste, totalizando 120 amostras.
4.3 Confeccéo das amostras

Cento e vinte amostras de trés diferentes compositos foram confeccionadas usando
uma matriz de teflon medindo 5 mm de lado e 2 mm de profundidade. A matriz foi
preenchida com um incremento do compdésito referente ao grupo experimental a qual
pertencera, em seguida o incremento foi coberto com uma tira matriz de poliéster e
foi realizada uma pressdo com uma placa de vidro e, entdo, fotoativado. A
fotoativacao foi realizada pelo aparelho Bluephase (lvoclar) em uma irradiancia de

1200 mW/cm? por 20s conforme recomendac&o dos fabricantes.

As amostras foram retiradas do molde, o excesso de resina foi removido com
laminas cirdrgicas mantendo o cuidado para ndo alterar a superficie e, as amostras
foram armazenadas individualmente em frascos escuros contendo agua destilada a
37°C por 24 horas (Pereira et al., 2011).

A composicao dos compositos esta descrito nas tabelas abaixo:

Composito Fabricante Composicéao

Matriz organica: BIS-GMA, BIS-Ema,
UDMA, TEGDMA.

Carga: nanoparticulas de silica néo-
aglomerada / ndo agregada de 20 nm e
nanoaglomerados de zirconia/silica,
aglomerados ligados livremente, em
aglomerados de particulas primarias de
zirconia/silica com cargas de tamanho
entre 5-20 nm. O tamanho da particula

Filtek Z-350 3M — ESPE, St. Paul,
XT MN, USA
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aglomerada varia entre 0.6 e 1.4 microns.
A porcentagem de carga é de 78.5% em
peso.
Matriz organica: UDMA, TEGDMA, BIS-
GMA,
Carga: trifluoreto de itérbio, éxido misto,
Ivoclar Vivadent, AG,  dioxido de silicio.
Schaan, Liechtenstein = Conteudos adicionais: aditivos,
iniciadores, estabilizadores e pigmentos
A carga inorganica é de
aproximadamente 75-79% em peso
Matriz organica: BIS-GMA, BIS-Ema,
UDMA, TEGDMA.
Carga: esférica supra-nano contém
combinacéao de silica-zircénia
nanometricas de aproximadamente
200nm.
A porcentagem da carga é de
aproximadamente 82% em peso

Abreviacgdes: Bis-GMA, bisfenol glicidil metacrilato; UDMA, uretano dimetacrilato; Bis-EMA, bisfenol A polietileno
glicol dieter dimetacrilato; TEGDMA, tetraetilenoglicol dimetacrilato.

Tabela 2 — Composicao dos compositos

IPS
Empress
Direct

Tokuyama Dental
Corporation,
Tokyo, Japan

Estelite
Omega

4.4 Protocolos de polimentos

As técnicas de polimento foram:

4.4.1 Borracha abrasiva impregnada com silica granulacdo grossa + espirais
impregnados com diamante granulacdo média e fina

Foi utilizado o sistema de polimento Jiffy (Ultradent Products Inc., South Jordan,
USA) em um motor de baixa rotacdo com contra angulo e aplicados no sentido
horério na sequéncia verde (grossa) + amarela (média) + branca (fina). A amostra foi
sempre umedecida com agua e passadas por 30 segundos cada em uma Unica
direcdo. A cada troca de granulacdo, a superficie do composito foi lavada por 5

segundos.
4.4.2 Discos espirais impregnados com diamante

Foram utilizadas os discos espirais Twist-Gloss (American Burrs, Santa Catarina,
Brasil) em um motor de baixa rotacdo com contra angulo e aplicados no sentido
horério na sequéncia azul (grossa) + marrom (média) + cinza (fina). A amostra foi

sempre umedecida com agua e passadas por 30 segundos cada em uma Unica
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direcdo. A cada troca de granulacdo, a superficie do compdésito sera lavada por 5

segundos.
4.4.3 Discos impregnados com Oxido de aluminio + pasta diamantada

As amostras foram polidas com uma sequéncia de quatro discos de lixa em um
motor de baixa rotacdo com contra angulo e aplicados no sentido horario do disco
Sof-Lex Pop On (B3M — ESPE, St. Paul, MN, USA), série laranja, na sequéncia
laranja escuro (médio), laranja (fino), laranja claro (super fino) por 30 segundos cada
em uma unica direcdo. A cada troca de disco, a superficie do compasito foi lavada
por 5 segundos. A pasta diamantada (Ultradent Products Inc., South Jordan, USA)
foi aplicada com feltro umedecido com &gua na sequéncia 1,0um, amostra

enxaguada e 0,5um.
4.5 Divisao dos grupos

Os espécimes foram divididos de acordo com as variaveis de estudo, de acordo com

a Tabela 3.
o . Nome do
Composito Polimento
Grupo
Borrachas abrasivas impregnadas
» o FTK+JIF
com silica + carbeto silicio
Filtek Z-350 XT
Discos espirais impregnados com
3M — ESPE, St. Paul, giamante FTK+TWG
MN, USA
Discos impregnados com o6xido de
aluminio + pasta diamantada
Controle — Sem polimento FTK
IPS Borrachas abrasivas impregnadas
N o UNI+ JIF
com silica + carbeto silicio
Empress

Discos espirais impregnados com
Direct Ivoclar UNI+TWG
diamante

Vivadent, AG,
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Schaan, Liechtenstein Discos impregnados com o6xido de

. _ UNI+SOF
aluminio + pasta diamantada
Cor BLL
Controle — Sem polimento UNI
Borrachas abrasivas impregnadas
. . EST+ JIF
Estelite Omega com silica + carbeto silicio
Tokuyama Dental D.ISCOS espirais impregnados com EST+TWG
Corporation,  Tokyo, diamante
Japan Discos impregnados com O6xido de
. _ EST+SOF
cor BL1 aluminio + pasta diamantada
Controle — Sem polimento UNI

Tabela 3 — Divisdo dos grupos e seus respectivos nomes. n=8.

Os grupos foram denominados de acordo com o compdésito no qual a amostra foi

confeccionada e protocolo de polimento.
4.6 Protocolo abrasivo e erosivo

O tratamento das amostras foi realizado por 15 dias. O protocolo erosivo foi de
acordo com o estudo de Liporoni et al., 2020, onde as amostras foram

imersas em acido citrico, pH 3,8, 2 vezes ao dia. ApoOs isso as amostras foram

imersas em saliva artificial.

Com relacéo ao dentifricio, este foi aplicado na forma de suspenséo (slurry-diluicao
3:1 com saliva artificial) (Alshara et al., 2013). As amostras foram escovadas duas
vezes ao dia, com um intervalo de 12 horas, sendo a primeira escovacdo apos a
erosdo. As amostras ficaram em contato com o slurry durantel20 segundos (15
segundos de abrasdo com uma escova elétrica (Procter & Gamble Cincinnati, Ohio,
EUA) + 105 segundos de imersdo no slurry (Scaramucci et. al. 2013). A saliva
artificial foi manipulada de acordo com a formulacdo descrita na tabela 4.
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Sorbitol 30¢g
Cloreto de Potéassio 129
Fosfato de Potassio Monobasico 342 mg
Cloreto de Calcio (Dihidratado) 146 mg
Cloreto de Magnésio Hexa P.A. 52 mg
Cloreto de Sédio 84 mg
Benzoato de Sdédio 19
Fluoreto de Sodio 1,29 ¢
Nipagim 0,15%
Agua Destilada g.s.p. 1.000 ml

Tabela 4 — Composicéo da saliva artificial.

4.7 Midrodureza

Os valores de microdureza inicial de todos os espécimes foram mensurados em trés
tempos empregando o microdurometro com endentador Knoop (HMVT 2T,
Shimadzu, Quioto, Japdo). Em cada leitura, foram feitas trés endentacdes com
espacamento de 100um entre elas com carga de 25g por 15s e considerada a média

dos valores obtidos.
4.8 Rugosidade

Os valores de rugosidade inicial foram obtidos com o rugosimetro (Surftest SJ 301,
Mitutoyo, Toquio, Japao) e mensurados pelo parametro Ra. Foram realizadas trés

leituras por amostra e considerado o valor médio entre elas.
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4.9 Linha do tempo

Na figura esta descrevendo a temporalidade dos testes de microdureza, rugosidade,

abrasao e erosao.

Figura 1 — Linha do tempo

To T1 T2

| | ] ] 1 ] |
I I I I I I 1

Confecgéo Leitura de Polimento Leitura de Protocolo de Leitura de Andlise
das rugosidade e das dureza e abraséo e durezae estatistica
amostras dureza amostras rugosidade erosdo rugosidade

4.10 Andlise estatistica

Segundo a proposicdo do estudo, as seguintes hipGteses de nulidade foram

formuladas:

e Ho; — Os diferentes sistemas de polimento dos compdsitos testados nao

resultardo em diferencas estatisticas de microdureza e rugosidade.

e Hp, — ApOs sofrerem abrasdo e erosdo, os compdsitos polidos com os
diferentes sistemas ndo resultardo em diferencas significativas de

microdureza e rugosidade.

e Hosz — A abrasdo com dentifricio ndo promovera alteracfes significativas de
microdureza e rugosidade nos compdésitos polidos ou ndo comparado ao

controle sem abraséo.

Os dados de dureza e rugosidade foram tabulados com célculo da média e desvio

padrdo e avaliados com relacdo a normalidade. A analise estatistica foi realizada
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com nivel de significancia de 5%, com o teste adequado para as caracteristicas

amostrais
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Tabela 5: Microdureza

Resina

Tratamento Polimento coL SEM
composta
JIFFY 98.98 (1.4) Aat 99.16 (1.6) Aat
Pré-polimento TWG 99.13 (0.8) Aat 98.84 (0.5) Aat
SOF 99.34 (1.0) Aa* 99.36 (1.2) Aat
JIFFY 108.50 (7.1) Ba* 119.51 (14.5) Aa*
Z350 P&s-polimento TWG 108.91 (6.9) Ba* 123.79 (17.5) Aa*
SOF 107.80 (4.4) Ba* 120.50 (20.0) Aa*
D6s erosio e JIFEY 85.26 (1.2) Aa® 85.28 (3.0) Aa®
brasso TWG 88.10 (2.5) Aa® 87.33 (2.0) Aa®
SOF 89.08 (2.1) Aat 88.55 (4.2) Aa®
JIFEY 86.25 (1.3) Aa* 79.56 (5.9) Aa*
Pré-polimento TWG 85.14 (1.6) A 85.17 (2.1) Aa*
SOF 83.54 (3.5) A 84.43 (1.6) Aa*
JIFEY 51.04 (8.6) Ab+ 48.27 (9.6) Aat
Empress Pds-polimento TWG 47.47 (3.5) Bb* 56.37 (13.0) Aat
SOF 60.11 (12.4) Aat 53.90 (8.9) Aat
D6s erosio e JIFFY 35.41 (6.4) Aa® 31.58 (6.3) Aa®
~brasso TWG 40.36 (7.2) Aat 33.16 (4.5) Aa®
SOF 42.87 (9.5) Aa® 35.99 (10.8) Aa®
JIFEY 35.77 (5.8) Ab® 38.09 (6.2) Abt
Pré-polimento TWG 42.00 (5.3) Aab® 43.17 (6.1) Ab*t
SOF 45.83 (12.8) Aat 54.50 (4.2) Aat
JIFEY 66.05 (9.4) Ab* 62.14 (11.8) Aa*
Estelite P&s-polimento TWG 76.88 (18.2) Aa* 62.48 (10.9) Ba*
SOF 60.20 (5.7) Ab* 66.10 (13.4) Aa*
D65 rosio e JIFEY 50.64 (10.8) Abt 58.70 (14.0) Aa*
~brasso TWG 60.64 (14.3) Aat 60.98 (12.7) Aa*
SOF 50.00 (8.1) Abt 54.78 (13.3) Aat

Legenda: Letras maiusculas (comparacao entre COL e SEM, de cada resina composta, em
cada tratamento e polimento); letras minusculas (compara¢ao entre os tipos de polimento;
*t¢ (comparacdo entre os tratamentos, de cada resina composta, em cada polimento
realizado, com ou sem escovacgdo); cores (comparacdo entre as resinas compostas, de cada
tratamento em cada polimento, com ou sem escovacao).

four-way ANOVA and Bonferroni post-hoc test.




Metodologia

42

Tabela 6: Rugosidade.

Resina

Tratamento Polimento Com abrasao Sem abrasao
composta
JIFFY 0.526 (0.08) Bb* 0.665 (0.13) Ab*
TO TWG 0.452 (0.09) Bc* 0.741 (0.08) Aa*
SOF 0.775 (0.08) Aa* 0.685 (0.07) BabT
JIFFY 0.261 (0.15) Bb* 0.369 (0.16) Ab®
72350 T1 TWG 0.229 (0.16) Bb* 0.338 (0.12) Ab®
SOF 0.397 (0.15) Ba® 0.810 (0.13) Aa*
JIFFY 0.436 (0.11) Aat 0.452 (0.05) Aat
T2 TWG 0.450 (0.08) Aa* 0.471 (0.05) Aat
SOF 0.472 (0.05) Aat 0.410 (0.06) Aa®
JIFFY 0.721 (0.04) Aa* 0.641 (0.09) Ba*
TO TWG 0.566 (0.07) Ab* 0.623 (0.09) Aa*
SOF 0.612 (0.07) Ab* 0.617 (0.04) Aa*
JIFFY 0.166 (0.06) Bb® 0.259 (0.03) Ab®
Empress T1 TWG 0.283 (0.05) Aa® 0.353 (0.04) Aa*
SOF 0.286 (0.03) Aa® 0.284 (0.05) Aab®
JIFFY 0.439 (0.06) Aat 0.473 (0.08) Aat
T2 TWG 0.440 (0.04) Aat 0.433 (0.05) Aat
SOF 0.457 (0.06) Aat 0.409 (0.07) Aat
JIFFY 0.367 (0.07) Aat 0.380 (0.04) Aa*
TO TWG 0.412 (0.06) Aa* 0.387 (0.05) Aa*
SOF 0.388 (0.04) Aa* 0.380 (0.03) Aa*
JIFFY 0.256 (0.02) Aa® 0.269 (0.02) Aat
Estelite T1 TWG 0.223 (0.03) Aat 0.225 (0.02) Aat
SOF 0.205 (0.02) Aat 0.201 (0.01) Aat
JIFFY 0.450 (0.04) Aa* 0.437 (0.02) Aa*
T2 TWG 0.399 (0.04) Aa* 0.428 (0.04) Aa*
SOF 0.401 (0.04) Aa* 0.416 (0.04) Aa*

Legenda: Letras maiusculas (comparacdo entre Col e Sem, de cada resina composta, em cada
tratamento e polimento); letras minudsculas (comparacdo entre os tipos de polimento; *t¢
(comparacdo entre os tratamentos, de cada resina composta, em cada polimento realizado,
com ou sem escovacao); cores (comparacdo entre as resinas compostas, de cada tratamento

em cada polimento, com ou sem escovagao).
four-way ANOVA and Bonferroni post-hoc test.
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6 Discussao

As resinas compostas atuais sao extremamente estéticas, proprorcionando um
excelente brilho e lisura e com isso reducdo do biofilme dental, aumentando a
longevidade clinica das resinas (Kurt et al. 2019; Elbishari et al. 2020; Singh et al.
2021). Nesse estudo avaliamos trés resinas compostas, Estelite Omega, Empress
Direct e Z350. A resina Estelite possui carga silica-zircbnia supra-nano, a Empress
Direct carga nano trifluoreto itérbio e Z350 cargas nano silica-zircénia, associados a
trés sistemas de polimento, pontas silica e espirais diamantados, espirais
diamantados e discos de 6xido de aluminio e pasta diamantada. As restauracdes em
resina composta necessitam de um bom acabamento e polimento para que possam
obter maximo de estética e longevidade clinica. Nesse trabalho pudemos observar
gue a composicado das resinas compostas interfere em suas propriedades fisico-
mecanicas bem como em suas propriedades estéticas. A resina Estelite Omega
apresentou os melhores resultados de lisura superficial apés polimento exceto nos
grupos nao erodidos. Isso pode ser explicado pela sua alta quantidade de carga, em
média 82% e sua carga em torno de 200nm, ou seja, muito pequena comparada as
demais resinas e apoOs abrasdo todos 0s grupos tiveram aumento na rugosidade
superficial, isso esta de acordo com trabalho de Pajares et al. 2022. Para a resina
Z350 os melhores resultados de polimento foram obtidos com espirais diamantados
e com a ponta silica e espirais diamantados. Ja, a resina Empress teve o melhor
polimento com a borracha silica e espirais diamantados, e demostrou alta resisténcia
a abraséo.

Os diferentes materiais de polimentos associados a dureza e quantidade da carga
podem produzir diferentes efeitos nas resinas compostas (Wheeler, Deb e Miller

2019). Jaramillo Cartagen et al. discute que o material de polimento deve ser menor
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do que as particulas de carga do material restaurador a ser polido para produzir
melhores resultados. Nesse sentido os materiais com diamante podem ter um
resultado superior de lisura e brilho superficial nas resinas (Kurt et al. 2019).
Elbishari et al. 2021 mostrou em seu estudo que tamanho da carga pode ter uma
influéncia significativa nas propriedades de superficie, isso pode ser demostrado em
nosso trabalho pelo melhor resultado ao polimento da resina Estelite Omega.

Para os resultados de microdureza todas as resinas compostas obtiveram bons
resultados, e apds os ciclos abrasivos e erosivos todas as resinas tiveram desgaste
superficial. Isso mostra a importancia ndo somente do acabamento e polimento
superficial para obtencédo de lisura e brilho, bem como a importancia clinica no
processo de manutencdo das restauracdes estéticas nos pacientes, o que
contribuiria para uma maior longevidade clinica, consequentemente menos
substituicdo e maior conservacao de tecido biolégico dental. Esse trabalho também
sugere a importancia da orientacéo da dieta, principalmente de alimento erosivos e
prescricdo de dentifricios de baixa abrasividade. Estudos clinicos sédo necessarios
para um melhor entendimento do comportamento desses materiais frente a desafios
bucais. As resinas compostas atuais sao extremamente estéticas, proprorcionando
um excelente brilho e lisura e com isso redugao do biofilme dental, aumentando a
longevidade clinica das resinas (Kurt et al. 2019; Elbishari et al. 2020; Singh et al.
2021). Nesse estudo avaliamos trés resinas compostas, Estelite Omega, Empress
Direct e Z350. A resina Estelite possui carga silica-zircénia supra-nano, a Empress
Direct carga nano trifluoreto itérbio e Z350 cargas nano silica-zirconia, associados a
trés sistemas de polimento, pontas silica e espirais diamantados, espirais
diamantados e discos de
oxido de aluminio e pasta diamantada. As restauracfes em resina composta

necessitam de um bom acabamento e polimento para que possam obter maximo de
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estética e longevidade clinica. Nesse trabalho pudemos observar que a composicao
das resinas compostas interfere em suas propriedades fisico-mecanicas bem como
em suas propriedades estéticas. A resina Estelite Omega apresentou os melhores
resultados de lisura superficial apds polimento exceto nos grupos nao erodidos. Isso
pode ser explicado pela sua alta quantidade de carga, em média 82% e sua carga
em torno de 200nm, ou seja, muito pequena comparada as demais resinas e apos
abrasdo todos o0s grupos tiveram aumento na rugosidade superficial, isso esta de
acordo com trabalho de Pajares et al. 2022. Para a resina Z350 os melhores
resultados de polimento foram obtidos com espirais diamantados e com a ponta
silica e espirais diamantados. Ja, a resina Empress teve o melhor polimento com a
borracha silica e espirais diamantados, e demostrou alta resisténcia a abrasao.

Os diferentes materiais de polimentos associados a dureza e quantidade da carga
podem produzir diferentes efeitos nas resinas compostas (Wheeler, Deb e Miller
2019). Jaramillo Cartagen et al. discute que o material de polimento deve ser menor
do que as particulas de carga do material restaurador a ser polido para produzir
melhores resultados. Nesse sentido os materiais com diamante podem ter um
resultado superior de lisura e brilho superficial nas resinas (Kurt et al. 2019).
Elbishari et al. 2021 mostrou em seu estudo que tamanho da carga pode ter uma
influéncia significativa nas propriedades de superficie, isso pode ser demostrado em
nosso trabalho pelo melhor resultado ao polimento da resina Estelite Omega.

Para os resultados de microdureza todas as resinas compostas obtiveram bons
resultados, e apOs os ciclos abrasivos e erosivos todas as resinas tiveram desgaste
superficial. Isso mostra a importancia ndo somente do acabamento e polimento
superficial para obtencédo de lisura e brilho, bem como a importancia clinica no
processo de manutencdo das restauracdes estéticas nos pacientes, o0 que

contribuiria para uma maior longevidade clinica, consequentemente menos
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substituicdo e maior conservacao de tecido biolégico dental. Esse trabalho também

sugere a importancia



Discussao 45

da orientacdo da dieta, principalmente de alimento erosivos e prescricdo de
dentifricios de baixa abrasividade. Estudos clinicos sdo necessarios para um melhor

entendimento do comportamento desses materiais frente a desafios bucais.



7. Conclusao

1. Concluimos que todos os materiais de acabamento utilizados apresentam 6timos
resultados nas resinas compostas estudadas
2. A resina Estelite Omega apresentou os melhores resultados de polimento
superficial independente do material utilizado.
3. ApOs os desafios erosivos e abrasivos todas as resinas compostas apresentaram

desgaste superficial.
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Custos e fomentos
Os custos do trabalho serdo cobertos com financiamento préprio e, tem previsdo como

descrito na tabela abaixo:

MATERIAL Valor Un Qtd Total
Resina composta Filtek Z 350 XT cor XWB 2
Resina composta IPS Empress Direct cor BLL 3
Resina composta Estelite Omega Tokuyama 5
cor BL1
Pacote de tiras de poliéster 1
Placa de vidro 2
Kit borrachas abrasivas Jiffy (verde, amarela e 1
branca)
Escova impregnada com carbeto de silicio Jiffy 1
Brush
Kit de discos espirais diamantados Twist Gloss 1
(azul, marrom e cinza)
Kit de discos sof lex série laranja com mandril 1
Kit pasta diamantada Polish Mint (1,0 um e 0,5 1
Hm)
Manipulacéo do acido citrico 0,3% (1 litro) 1L
Manipulacdo da saliva artificial (1 litro) 1L
Dentifricio Total 12 1
Escova Elétrica 1
Laminas de bisturi n® 12 com cabo para 1
remocao dos excessos das amostras
Tabela 8 — Custos.

Total:

Os custos do trabalho serdo cobertos com financiamento préprio.



Executores do projeto

Fazem parte da equipe de pesquisa deste projeto:
e Aluno Ana Clara Borges Fort

e Prof@ Dr2 Priscila Christiane Suzy Liporoni (coorientadora)

54



